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Opfmdelsen anglir en sok eller strompe til terapeutisk brag, og nasrmere bestemt af den i 
indledningen til krav 1 angivne art. 

Det er kendt at behandle knyster og lignende tryksdrsproblemer pa f0dderae med trykaflastende 
forbindinger af en type, som best&r af et bladt, elastomert polster, som fastholdes over det angrebne 
punkt pk foden v hj af en elastisk bandage eller v hj af et plaster. Pa denne m&de beskyttes det 
udsatte og ofte meget trykf0lsonune omr&de af foden mod direkte tryk udefra og mod den irritation, 
som eksempelvis friktionen mod fodtojet kan give anledning til, eller -sflfremt der er tale om et 
tryks^ pSi indersiden af en tS- som gnidningen mod nabotden kan for&rsage. Det elastomere indlaeg 
eller polster er saedvanligvis fremstillet af et blodt, nsrmest viskost formstof. Dette formstof, som 
eksempelvis kan bestfi af en silikonebaseret gel eller en anden til fomiSlet egnet elastomer, 
udmaerker sig ved at vaere extremt bledt og formbart, og sikrer qua denne egenskab en optimal 
trykaflastning og lindring i det omme punkt. Indlaegget er saedvanligvis foraiet (praefabrikeret) som 
en flad, cirkulaer brik, som anbringes over det 0mme punkt og fikseres v hj af bandagen som anfert. 
Indlaegget eller polstringen betegnes i det folgende som en pude. 

Til behandling af en enkelt knyst eller et enkelt tryksSr med begraenset fysisk udstraekning er den 
kendte teknik for s^ vidt anvendelig. Dog er det i praksis et problem, at den til fiksering af puden 
anvendie bandage ofte er meget omfangsrig, hvorved forbindingen i sig selv kan virke irriterende 
og i vaerste fald fordrsage nye tryksSr. Til profylaktisk behandling af de grupper af patienter, som 
man erfaringsmaessigt ved har stor risiko for at udvikle tryksdr pS foddeme, dette gaelder bl a 
patienter med diabetes, hjertepatienter og patienter med lammelser, er de kendte behandlingsmidler 
til trykaflastning uegnede, idet en profylaktisk anvendelse af de kendte behandlingsmidler i sagens 
natur ville forudsaette brug af et stort antal enkeltforbindinger og trykpuder pk foden samtidig, og 
dette er naturligvis ikke muligt i praksis uden stor gene for patienten. 

Til grand for opfindelsen ligger den opgave, at anvise en forbedret form for trykaflastende bandage 
eller forbinding, som med udgangspunkt i den kendte behandlingsform baseret pk ptmktvis 
trykaflastning af sacrligt udsatte omr&der af foden muligg0r en samtidig trykaflastning i flere 
punkter eller omrSder af foden samtidig. Der tilstrasbes naennere bestemt en losning, som kan 
anvendes i dagligdagen som normal forebyggende behandling blandt andet af den ovenfor omtahe 
gruppe af saerligt udsatte patienter, hvorved disse patienters problemer med tryks^ pi feddeme og 
mellem taseme kan forebygges p& en enkel og effektiv mkde. Den trykaflastende bandage ifelge 
opfmdelsen ska! vsre let at tage af op pd, bandagen skal kunne basres diskret under beklaedningen 
(under stromper eller lignende), og bandagen mk ikke medfare ubehag eller andre former for gener 
for patienteme. Dette og andre mkl opnSs ifalge opfindelsen ved at indrette forbindingen som 
angivet i den kendetegnende del af krav 1 . 

Det nye ved opfindelsen best&r i, at den omsluttende bandage udg0res af en i hovedsagen fodformet 
sok eller str0mpe, som er fremstillet af tyndt, fleksibelt og fortrinsvis ogsS elastisk materiale 
(tekstilmateriale af natur- eller kunststoQ, og at der pk indersiden af denne fodformede sok eller 
str0mpe er faestnet et antal elastomere, pudeagtige indlaeg ud for del eller de omrAder af foden, som 
skal trykaflastes. Med en enkelt bandage kan patienten pk denne mdde pk ^n gang opnk en 
trykaflastning i alle de punkter af foden, som er udsat for sdrdannelse (tryks&rsproblemer) eller som 
er 0mme eller trykudsatte af anden irsag. Bandagen er let at if0re sig for patienten takket vaere 
tekstilmaterialets elasticitet og bandagens fodtilpassede form. De elastomere indlaeg, som er 
fastsiddende pk indersiden af bandagen, vil umiddelbart komme til at sidde "rigtigt" i forhold til de 
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trykudsatte omr&der af foden, bandagen traekkes pS, og specielt de puder, som skal beskytte 
indersideme af taeeme og ydersideme af knoeme, positioneres korrekt alene som folge af bandagens 
"fodform". Under brugen sikrer bandage, at pudeme holdes i korrekt indbyrdes stilling og at der 
ikke sker en utilsigtet forskydning i forhold til pudemes resp. trykpunkter. Fortrins\'is benyttes 
bandagen profylaktisk. 

Formalstjenligt er de elastomere indlaeg ifolge opfindelsen fremstillet af et bledt, naermest \nskost 
formstof, eksempelvis af en kendt silikonebaseret, gelagtig type. Altemativt kan indlaegget vasre 
fremstillet af opskummet formstof, skumgummi, naturgummi eller et andet til formilet egnet 
materiale. De elastomere indlaeg er faestnet til indersiden af bandagen ved termosvejsning, syning, 
klaebning eller pS anden egnet mSde. Sokken eller str0mpen i sig selv er fremstillet af NYLON eller 
et tilsvarende tyndt og elastisk tekstilprodukt, fortrinsvis af en art, som har en passende 
permeabilitet for vanddamp, og som fylder og generer mindst muligt, siledes at bandagen kan 
baeres under almindelig fodbeklaedning (sokker, stromper, fodtoj, etc) uden gene for patienten. 

I en foretrukken udfarelsesform ifolge opfindelsen er bandagen indrettet med indbyrdes adskilte 
hulrum for de enkelte taeer, dvs hulrum, som er analoge med "fingrene" i en fingerhandske. PSl 
indersiden af disse tS-hulrum er der placeret elastomere indlaeg beregnet til terapeutisk 
tiykaflastning af taeemes indersider, dvs i mellemrummene mellem tseme. Disse omiAder af 
f0ddeme er erfaringsmaessigt mcget udsatte for tryksdrsdannelser. Bandagen gor det muligt at 
trykaflaste de udsatte omrdder pA en meget sk&isom og alligevel effektiv m&de, og uden at 
bandagen derved bliver volumines og ubekvem at baere. Formalstjenligt er ta-hulrummene Sbne i 
endeme, sdledes at bandagen er afsluttet ved taeemes yderled. Populasrt sagt er bandagens tdender 
klippet af. Fra taserae straekker bandagen sig bagud p& foden til omtrent midt p& forfoden. Der er 
altsd tale om en bandage i halvstrempeform. Bandagen bliver i denne udferetsesform sasrlig bekvem 
for patienten at baere, ligesom fremstillingsprisen for bandage bliver mindst mulig. 

Eksempler pi foretrukne udfarelsesformer for bandagen if0lge opfindelsen er angivet i kravene 5 til 
8. Selve bandagen kan alt efter behovet have form som en helsok, en halvsok eller en knaestrompe, 
og de elastomere indlaeg kan placeres frit i bandagen alt efter, hvor der er behov for trykaflastning. 
Krav 8 omhandler en udforelsesform forsynet med fuld fodplade. dvs hvor det elastomere indlaeg 
naermest danner en indvendig s&I i bandagen. Denne form for terapeutisk str0mpe benyttes med 
fordel af patienter med mellemfodssynkning. 

For at intensivere den terapeutiske virkning af bandagen er det ifolge opfindelse muligt at supplere 
den trykaflastende effekt med en vis form for medicinering. Hertil tjener de i kravene 9 og 10 
anferte foranstahninger, som bestir i, at de elastomere indlaeg indeholder et farmaka, som afgives 
successivt til patienten under behandlingen, enten ved diffusion, afdampning eller afkvaeldning. 
Som farmakon kan der if0lge opfindelsen vaere tale om et hormonmiddel, el antibiotikum 
eksempelvis til sArheling, et morfinpraeparat til smertebehandling i kombination med trykpudens 
lindrende virkning, eller et andet til formilet egnet medikament. 

Opfindelsen skal forklares naemiere i forbindelse med tegningen, hvor 

fig. I viser en forfodsbandage i folge opfindelsen med trykpudcr indsat mellem taeeme, set skrit 

forfra i anvendelse pi en patient, 

fig. 2 Samme vist separat, set skrit ovenfra, 

fig. 3 Forfodsbandagen set lige forfra, 
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fig. 4 et forstorret udsnit, som viser en tS-del af bandagen med lilherende trykpuder, 

fig. 5 samme vist i tvaersnit, . t. , 

fig. 6 samme vist i en udforelsesform med cirkulaer, ringformet trykpude, som omslutter tSen belt, 

fig. 7 en strompeformet, knaelang bandage ifolge opfindelsen, set skrSt fra siden, og 

fig. 8 undersiden af samme vist med markeret fodpladeindlsg. 

I den pa tegningens fig. 1 - 5 viste udforelsesform bestSr sokken eller strompen i det vaesentlige af 
en elastisk bandage 1 formet som en "fod-handske" og beregnet til at daekke forfoden fra taeemes 
yderled til omtrent midt pS forfoden som vist. Bandagen ben«vnes en forfodsstrompe. Bandagen, 
som er fremstillet af et elastisk tekstilmateriale (nylon eller tilsvarende), er formet med adskilte^ 
"fingre" for taeeme, dvs hulrum 2, hvori taeeme passer ind n&r str0mpen tages pa. Disse "fingre" 
eller hulrum 2 er abne i endeme 2a, saiedes at taeemes yderled holdes frie af bandagen. Yderleddene 
er erfaringsmaessigt sjaeldent udsatte for tryksarsdannelser eller lignende problemer. 

Bandagen er pi indersiden forsynet med elastomere indlaeg 3 i de punkter, hvor foden og taeerne 
skal trykaflastes. I den viste udf0relsesform findes der et antal indbyrdes adskilte indlaeg 3 i selve 
ta-hulrummene 2 beregnet til trykafiastning af taeemes mod hinanden vendcnde indersider. 
Indlaeggene bar form som cirkulaere eller rektangulaere puder, der er faestnet til indersiden af 
bandagen ved syning, termosvejsning eller klaebning. Altemativt kan indlsggene i lahulrummene 2 
vaere ringformede (indlaeg angivet med 4) for hel omslutning af tSen, nir bandagen tages pS, se fig. 
6. Ogsa indlaeg placeret ud for knysteme, dvs pa ydersiden af storetaen og lillctaen. kan komme pS 
tale ved den omhandlede forfodsstrempe (indlaeg angivet med 5 og 6). 

I fig 7 og 8 er bandagen vist i en udforelsesform som knaestrompe 7, dog stadig med adskilte og i 
endeme abne hulrum 2 for taeeme. Knaestrompen kan, foruden de allerede omtalte taindlsg 3, vaere 
forsynet med indlaeg 8 ud for haelpartiet og ud for begge ankelknoer. I en sxrlig udgave kan denne 
knaestr0mpc endvidere vaere forsynet med en iuld fodplade 9 af elastomert matenale beregnet til 
terapeutisk behandling af patienter med mellemfodsnedsaenkning. I andre ikke viste 
udforelsesformer kan bandagen have form som en kort sok, og bestykningen med indlaeg kan 
kombineres pa forskcllig made, alt efter patientens individuelle behov. Indlaeggene kan, som 
allerede omtalt, indeholde et farmaka, som afgives successivt under behandlmgen ved trykpudens 
direkte kontakt med huden. 

Opfindelsen er ikke begraenset til de pa tegningen viste og ovenfor beskrevne udforelsesformer. 
Andre materialekombinationer og andre detailudformninger for den terapeutiske sok eller stremipe 
er taenkelig indenfor rammeme af denne opfindelse, ligesom princippet i sokken eller strompen kan 
taenkes anvendt i andre terapeutiske sammenhaenge end lige netop den ovenfor beskrevne. 
Eksempelvis er en anvendelse af selve princippet i opfindelsen taenkelig ogsa til en terapeutisk 
handske, albuebeskytter eller eksempelvis en knaebeskytter. 

PATENTKRAV 

I Sok eller strompe til terapeutisk brug, hvor den terapeutiske behandling i det vssentlige bestar i 
en partiel tildaekning og tr>'kaflastning af saerligt udsatte punkter eller omrader af foden, hvorunder 
der benyttes en trykaflastende pude af blodt, elastomert materiale, som placeres over det 
pagaeldende omrade af foden og som fikseres v hj af et plaster eller en elastisk bandage 
(forbinding). som omslutter foden eller en ta pa denne, afhaengig af, hvor det udsatte (omme) punkt 
befinder sig, kertde tegne t ved,axden omslullende bandage udgores af en i hovedsagen 
fodformet sok eller suompe (1, 7), som er fremstillet af tyndt, fleksibelt og fortrinsvis ogs& elastisk 
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materiale (tekstilmateriale af natur- eller kunstfibre), og hvis inderside der er faestnet et antal 
elastomere, pudelignende indlaeg (3, 4, 5, 6, 8) ud for del eller de omrSder af foden, som skal 
trykaflastes. 

2. Sok eller strempe ifalge krav 1, kendetegnet ved^ at de elastomere indlaeg er fremstillet af 
et blodt, naermest viskost formstof, eksempelvis af en kendt silikonebaseret gel-type, hvilke indlaeg 
er fastgjort pk indersiden af bandagen ved termosvejsning, syning, klaebning eller p& anden egnet 

mSde. 

3. Sok eller strempe ifolge krav 1, kendetegnet ved, at sokken (1) eller str^mpen (7) i sig 
selv er fremstillet af NYLON eller et tilsvarende tyndt og elastisk tekstilprodukt, fortrinsvis af en 
art, som har en passende permeabilitet for vanddamp, og som f>'lder og generer mindst muligt, 
sSledes at bandagen kan baeres under almindelig fodbeklaedning (sokker, stremper, fodtej, etc) uden 
vaesentlig gene for patienten. 

4. Sok eller strompe ifelge krav I, 2 eller 3, kendetegnet ved, at bandagen, dvs den 
fodfonnede sok eller strompe, er udformet med indbyrdes adskilte hulrum (2) for de enkelte taeer 
(dvs hulnim, som er analoge med "fingrene" i en fmgerhandske), og at der p& indersiden af disse Xk- 
hulrum er anbragt elastomere indlaeg (3) beregnet til terapeutisk trykaflastning af emme punkter p& 
taeeme, fortrinsvis i mellemnmimene mellem taseme. 

5. Sok eller str0mpe if0lge krav 4, kendetegnet ved, at de omtalte t&-hulrum (2) er Abne i 
endeme (2a), idet bandagen er afsluttet ved taeemes yderled, s&ledes at tS-yderleddene med td- 
neglene stikker udenfor bandagen (I), at der er anbragt elastomere indlsg mellem alle taeer, samt 
fortrinsvis ogsA ud for knysteme pft indersiden og ydersiden af forfoden, og at bandagen straekker 
sig bagud til omtrent midt p& forfoden (fig. 1). 

6. Sok eller str0mpe ifolge krav 4 eller 5, kendetegnet ved, at de elastomere indlaeg (4) i ti- 
hulrummene (2) hver for sig danner en cirkulaer, ringformet omslutning af den pSgaeldende Xk. 

7. Sok eller strempe ifolge et eller flere af kravene 4, 5 eller 6, kendetegnet ved, at bandagen 
er forlaenget bagud til en egentlig sok, sdledes at bandagen bSde omslutter forfoden og haelen, og at 
der foruden ti-indlaeggene (3) er placeret forskellige indlaeg i sokken alt efter patientens behov, 
hvilke indlaeg eksempelvis kan omfatte: et eller flere indlaeg (8) ud for haelpartiet, et indlaeg i hele 
fodundersidens udstraekning (traedepladeindlaeg 9), og indlaeg ud for begge ankelknoer (indlaeg 8). 

8. Sok eller strompe if0lge et eller flere af kravene 4-7, kendetegnet ved^ at bandagen har 
for0get laengde, fortrinsvis med afslutning umidelbart under knaehojde, dvs som en knaestrsmpe (7). 

9. Sok eller strompe ifolge krav log2, kendetegnet ved, at de elastomere indlaeg indeholder 
et farmaka, som afgives successivt under den terapeutiske behandling enten ved diffusion, 
afdampning eller aflcsraeldning. 

1 0. Sok eller strermpe ifolge krav 9, kendetegnet ved^ at det omtalte farmakon kan vaere et 
hormonmiddel, et antibiotikum eksempelvis til sSrheling, et morfinpraeparat til smertebehandling i 
kombination med trykpudens lindrende virkning, eller et andet til form&let egnet medikament. 
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Sok dler strempc til tcrapeutisk bnig 

Opfindelsen angSr en sok eller strompe til terapeutisk brug, hvor behandlingen bestir i en partiel 
tildaekning og trykaflastning af saerligt udsatte punkter eller omr&der af foden, hvorunder der 
benyttes en trykaflastende pude af bladt, elastomert materiale, som placeres over det pSgsIdende 
omrSde af foden og fikseres v hj af et plaster eller en bandage, som omslutter foden eller en tft pfi 
denne, afhaengig af, hvor det udsatte (ornme) omride befinder sig. 

Det nye ved opfindelsen bestSr i, at den omsluttende bandage udgcres af en i hovedsagen fodformet 
sok eller strempe, som er fremstillet af tyndt, fleksibelt og fortrinsvis ogs& elastisk materiale 
(tekstilmateriale af natur- eller kunststof), og at der pft indersiden af denne fodfoimede sok eller 
strompe er faestnet et antal elastoraere, pudelignende indlaeg ud for det eller de omrftder af foden, 

som skal trykaflastes. 

FormSlstjenligt er de elastomere indlaeg ifolge opfindelsen fremstillet af et bledt, nsrmest viskost 
formstof, eksempelvis af en kendt silikonebaseret gel, som er fastgjort pS indersiden af bandagen 
ved termosvejsning, syning, klaebning eller p& anden egnet mSde. Sokken eller strompen i sig selv 
er fremstillet af Nylon eller et tilsvarende tyndt og elastisk tekstilprodukt, fortrinsvis af en art, som 
bar en passende permeabilitet for vanddamp, og som fylder og generer mindst muligt. sAledes at 
bandagen kan baeres under almindelig fodbeklaedning (sokker, strarmper, fodt^, etc) uden vasentlig 
ubehag for patienten. 



